
Elementos NECESARIOS EN EL CONSULTORIO
m Jabón líquido.
m  Toallas de papel descartable.
m  Papel tissue para sala de espera.
m  Cestos para basura con tapa activada con el pie.
m  Recipiente plástico (de fácil higiene) para dejar las pertenencias del paciente al en-
trar (celular, llaves o lo que tenga en sus manos, para no entrar con ellos ni apoyarlos en 
ningún lado). Es recomendable tener bolsas para que el paciente coloque todo dentro de 
ella y la cierre. Del mismo modo al retirarse, toma la bolsa.
m  Trapos para el piso.
m  Paños para limpieza de elementos y superficies en el consultorio.
m  Guantes de látex para limpieza.
m  Alcohol 70%
m  Dispensers de spray (para sanitizantes)
m  Alcohol en gel
m  Lavandina
m  Panel protector de acrílico para el escritorio o mostrador
m  Manoplas de plástico
m Papel film o papel de aluminio para cubrir las superficies de mayor contacto (manijas 
de foco, platina, botonera, equipo RH., etc.)
m  Recipientes o batea donde se colocarán los elementos del EPP que no sean descar-
tables (máscaras faciales, lentes, etc)
m  Señalética de lavado de manos, colocación y retiro de EPP.
m  Señalética para el baño y sala de espera.

EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL (EPP)
m  Barbijos N95
m  Bolsas de papel madera para guardar el barbijo N95
m  Barbijos quirúrgicos
m  Mameluco
m Camisolines para el profesional, personal auxiliar y paciente
m  Cofias y Botas para el profesional, personal auxiliar y paciente
m  Protección ocular para el profesional, personal auxiliar y paciente
m  Máscaras de protección para profesional y personal auxiliar

CUESTIONARIOS E INSTRUCTIVOS 
m Instructivo para pacientes antes de concurrir.
mConsentimiento escrito para firmar. 
m Cuestionarios para el paciente para completar y firmar.
m Instrucciones para el paciente al retirarse

RESIDUOS PATOLÓGICOS Y SEGURO
m Chequear la cobertura de su Seguro de Praxis Médica y Residuos Patológicos

lista de temas a chequear en el 
consultorio 


